
①ベッド柵につかまり②毛布で頭部を守る  

③回路が抜けないように手で握る

自身の安全    

を確保！ 

透析治療

継続可能 

大地震時の避難チャート 

 

 

 

 

 

 

 

 

震度 5 強以上の大地震発生 

 

自宅の場合                                                 透析中の場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

もし、自宅から避難すること 

とになったら、必ず施設にも 

連絡をして下さい 

 

 

 

 

指定避難場所に着き次第必要な処置を実施 

今後の予定や薬の確認などをして自宅または広域避難所へ移動 

 

 

 

詳細は、当会で透析治療を受けている患者様に配布しております「防災の手引き」をご参照下さい。 

「防災の手引き」には、想定される災害への対応と計画、自宅や職場などで罹災した時の対応、透析ができなく

なった時の対応等も記載しております。 

医療法人社団心施会 災害対策委員会 

スタッフが巡回 

避 難 

※歩行困難な方にも階段が利用でき    

るよう昇降器具を用意しています 


